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Raus in den Herbstwald!
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untes Laub pragt im Herbst unsere Wilder und mit

Eicheln, Niissen und Bucheckern ist der Tisch fiir die
Tiere reich gedeckt. Es gibt viel zu entdecken und die Farben
laden zur Kreativitit ein. Dieser Beitrag liefert Ideen, um mit
Kindern den herbstlichen Wald zu erleben, die Vielfalt der
Blatter wahrzunehmen, Baum- und Straucharten kennenzu-
lernen, mit Naturgegenstanden zu spielen und zu gestalten.
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Die Schiilerinnen und Schiiler...

» konnen bildhaft darstellen und erldutern, welche Pflanzen
(...) in selbst erkundeten Lebensraumen vorkommen.

» kénnen ausgewihlte Pflanzenl...Jgruppen auf ihre Eigen-
schaften untersuchen sowie Gemeinsamkeiten und
Unterschiede beschreiben.

-
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Jedes Jahr aufs Neue lassen die Laubbdaume im Herbst ihre
Blitter fallen. Durch den Abbau des griinen Blattfarbstoffes
Chlorophyll verfirbt sich jede Baumart in ihren typischen
Farben und mit Farbverldufen und Mustern. Vor allem der
Spitzahorn zeigt dabei mit seinen Ubergéngen zwischen
Orange- und Rotténen ein herrliches Farbenschauspiel,
wihrend die braunen Buchenblitter oft gelbe und griine
Flecken tragen.
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Blatt ist nicht gleich Blatt

Jedes Kind soll drei verschiedene Herbstblatter sammeln
und diese auf einem gemeinsamen Tuch auf dem Boden aus-
breiten. Fiir die Blatter-Show wihlt jedes Kind eines aus und
klemmt es so in einen aufklappbaren Papprahmen oder Dia-
rahmen, dass der schonste Bereich des Blattes umrahmt ist.
Die Kinder stehen mit ihren Rahmen im Kreis und betrachten
zunichst ihren Ausschnitt ganz genau. Wie wirken die Farben
mit verschiedenen Hintergriinden und wie verdndern sie sich
im Gegenlicht? Sind Frassspuren, Hirchen oder andere Uber-
raschungen zu entdecken? Auf ein Zeichen hin werden die
Bilder im Kreis in eine Richtung weitergegeben, untersucht
und bestaunt, bis schliesslich das eigene Bild wieder zuriick-
gekehrt ist. Welches Blatt gefillt jetzt wem am besten? Und
welche Blitter stammen von der gleichen Baumart?

Um die Blétter mit dem Baum-Gitter zu sortieren, breitet
die Lehrperson auf dem Boden ein grosses Tuch aus und
unterteilt es mit Stocken gitterartig in viele Felder. Nun legt
ein Kind das erste Blatt in ein Feld, das Kind daneben das
zweite und so geht es reihum. Gleiche Blattarten kommen in
dasselbe Feld, neue in ein neues Feld. Nacheinander werden
die Felder gefiillt, bis niemand mehr ein Blatt hat. Nun ist die
Vielfalt «aufgeraumt» — aber liegen in jedem Feld wirklich
nur Blétter einer Baumart? Wer kennt die Blatter und weiss,
zu welchen Baumarten sie gehoren? Zu den bereits bekann-
ten Arten wird jeweils ein Namensschild gelegt. Und wenn
die Lehrperson die dazugehorigen Haselniisse, Eicheln,
Bucheckern und andere Baumfriichte hinzufiigt, fallen den
Kindern noch weitere Namen ein.

Blatter-Kunst

Reichen alle diese sortierten Blatter fiir eine Blitter-Spirale,
die von Griin im Zentrum bis Braun ganz aussen verlduft?
Sie wird in einen Stockrahmen auf den Waldboden gelegt,
und wenn fiir stufenlose Farbiiberginge noch Blatter fehlen,
bietet der Wald geniigend Nachschub.

Mosaik-Bilder

Fiir die Mosaik-Bilder zerrupfen die Kinder verschiedenfar-
bige Blitter in kleine Stiickchen. Das ist der Farbenvorrat,
mit dem sie Sonnen, Blumen, Baume oder abstrakte Mosaike
gestalten konnen. Als Unterlage dient dickes Papier, das mit
doppelseitigem Klebeband iiberzogen wurde, sodass die
Blattstiickchen festkleben.
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Blatt-Puzzle

Ganz genau hinschauen miissen die Kinder beim Blatt-
Puzzle: Sie zerschneiden verschiedene Laubblatter in drei
bis fiinf Puzzleteile fiir jede Kleingruppe. Die Gruppen set-
zen sie auf einer festen Unterlage wieder zu ganzen Blittern
zusammen. Je mehr verschiedene Arten, je mehr Puzzleteile
und je dhnlicher die Blatter sind, umso schwieriger wird
die Aufgabe. Altere Kinder konnen ein solches Blattpuzzle
jeweils fir eine andere Gruppe anfertigen und dabei mit dem
Schwierigkeitsgrad experimentieren.

Blatter in Bewegung

Fiir Bewegung zwischendurch sorgt der Blatter-Staffellauf:
Vor jeder Staffelgruppe liegt ein leerer Rahmen aus Stocken.
In etwa zehn Metern Entfernung liegen in einem weiteren
Rahmen ausgebreitete Blitter und Friichte. Von jedem
Naturgegenstand gibt es unterschiedlich viele Exemplare.
Das jeweils erste Kind jeder Staffel holt einen Gegenstand,
rennt zuriick und legt ihn auf das leere Tuch, ebenso das
zweite und alle folgenden Kinder, die aber einen anderen
Naturgegenstand holen miissen. Aufgepasst: Wird zum
Beispiel ein Eichenblatt gebracht, von dem schon eines da
ist, muss es vom ndchsten Laufer oder der nachsten Lauferin
zuerst zuriickgeschafft werden, bevor der oder die tiber-
néchste etwas anderes holen darf. Welche Gruppe ist zuerst
fertig und hat alles richtig gelost?

Blatt-Domino

Das Blatt-Domino wird in Parallelgruppen von maximal
acht Kindern gespielt. Jedes Kind sammelt fiinf verschiedene
Blitter aus der nahen Umgebung; auf dem Boden wird ein
kleines Spielfeld abgegrenzt. Nach Dominoregeln werden
nun die Bldtter aneinandergelegt. Legt das erste Kind ein
Buchenblatt, muss das néchste ebenfalls ein Buchenblatt
ablegen und darf dann noch ein anderes, beliebiges Blatt
hinzufiigen. Kann ein Kind nicht das richtige Blatt anlegen,
muss es eine Runde aussetzen und das nichste macht weiter.
Wird gegen Ende des Spieles die Auswahl immer kleiner
und hat schliesslich niemand mehr das fehlende Blatt, heisst
es «eins, zwei, drei» und alle rennen los, um ein solches zu
suchen. Wer zuerst eines gefunden und angelegt hat, ruft
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«Stopp» und darf weiterlegen. Spétestens beim Spielen erge-
ben sich Fragen, welche die Kinder neugierig auf die ver-
schiedenen Blattarten machen: Ist Ahorn gleich Ahorn oder
wird zwischen Berg- und Spitz- Ahorn unterschieden? Und
wie wird das Buchenblatt von der Hainbuche unterschieden?
Wenn beim Domino auch noch die Friichte hinzugezogen
werden und an ein Eichenblatt eine Eichel angelegt wer-
den darf, wird die Zusammengehorigkeit von Blittern und
Friichten spielerisch wiederholt.

Energielieferant

Wie viel Energie in einer Haselnuss enthalten ist, zeigt ein
einfaches Nuss-Experiment, das die grosseren Kinder in
Kleingruppen selbst durchfithren konnen: Sie durchboh-
ren eine Nuss mit einem Draht und klemmen diesen zum
Festhalten in eine Wéscheklammer. Dann wird die Nuss
angeziindet, was manchmal mehrere Anldufe braucht aber
irgendwann gelingt. Unglaublich, wie lang das als Energie-
speicher enthaltene Ol brennt! Um keine Brandgefahr zu
riskieren, darf das Experiment nie im trockenen Wald durch-
gefithrt und die Kinder miissen immer im Blick behalten
werden.

Samenexperimente

Jede Baum- und Strauchart hat jhre eigene Strategie, um die
Samen zu verbreiten — mit Hilfe der Tiere oder des Windes.
Hagebutte, Holunder und Apfel verbergen ihre Samen in
einem fiir die Tiere leckeren Fruchtfleisch. Sie werden mit-
gefressen und an anderen Orten wieder ausgeschieden. Bei
den Nussfriichten wie Eichel, Buchecker und Haselnuss ist
der essbare Samen von einer harten Schale gut geschiitzt.
Diese Friichte werden oft von Eichhérnchen und Végeln
verschleppt, um sie an geschiitzten Plitzen zu 6ffnen oder
um sie als Wintervorrat zu verstecken. Weit fliegen die
Propellerfriichte von Ahorn, Hainbuche und Linde. Thr
Samen sitzt am Ende der Frucht, dreht sich im Fallen wie
ein Propeller um seinen Schwerpunkt und wird vom Wind
verbreitet. Beim Ahorn sind jeweils zwei Teilfriichte zu einer
Doppelfrucht zusammengewachsen, die im Herbst ausein-
anderbricht und dann zu Boden wirbelt.
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Fir das Flugexperiment zum Ahorn wird der Umriss einer
Teilfrucht, also der Samen mit Fligeln, stark vergrossert auf
Tonpapier kopiert — die Lange betrégt etwa zehn Zentimeter —
ausgeschnitten und mit einer kleinen Portion Plastilin an der
«Bruchstelle» versehen. Es gilt genau hinzuschauen: Wo sitzt
der Samen beim Original, welche Form hat er und wie gross
ist er im Vergleich zum Fliigel? Sind die Riesenpropeller mit
den Namen der Kinder beschriftet, starten sie einen Probeflug
- am besten aus dem ersten Stock des Schulgebaudes oder im
Treppenhaus. Nach ein bis zwei Metern «Anlauf» sollten die
Papierfriichte ihren typischen, schraubenartigen Flug zeigen.
Wenn nicht, dann muss die Bauweise mit Hilfe des Originals
tiberpriift und korrigiert werden.

Autorin: Angela Klein arbeitet als selbststandige Naturpada-
gogin und bietet praxisorientierte Naturpadagogik-Fortbildun-
gen fir Lehrpersonen an.

Sie sind zu finden unter www.in-der-natur-sein.com
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Nusskrokant

Ubrigens schmecken die Samen der Nuss-

frichte nicht nur den Tieren! Aus geschalten

Haselnlssen, Walnissen oder Bucheckern stel-

len die Kinder in der Schulkliche ein leckeres
Nusskrokant her.

Dazu werden 250g Zucker in 125g Butter ge-

schmolzen, bis der Zucker flissig ist. Dann wer-

den 2509 grob gehackte Nisse dazugegeben

und bei starker Hitze hellbraun gerdstet. Die

Masse wird zum Abkihlen auf ein leicht gedltes

Blech gegeben und um das Zusammenkleben
zu verhindern, immer wieder gewendet.

Guten Appetit!
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Warum die Baume im Herbst bunt werden

Als die Erde noch jung war und alle Baume ewig griin,
machte sich ein Mann auf den langen Weg nach Norden.
Die Mittagssonne im Riicken durchquerte er Berge und
Flisse, Walder und Wisten, bis er in ein zauberscho-
nes Land kam. Es ist wahr, die Sonne stieg dort nur
wenig lber den Horizont empor und ging frih unter,
aber unter ihren Strahlen schillerte die Welt in allen
Farben. Am buntesten aber waren die Baume. Sie sahen
nicht nur griin aus wie im Stiden, sie leuchteten in den
verschiedensten Farben, gelb, rot und braun. Und in der
Ferne zeichneten sich die Berge ab, die waren blau und
weisser Schnee bedeckte ihre Gipfel.

Als der Mann nach einiger Zeit nach Hause zuriick-
kehrte und den Menschen aus seinem Dorf erzahlte,
was er gesehen hatte, wollte niemand seinen Worten
glauben. «Das ist erfunden», sagten sie und lachten ihn
aus. «Wie kdnnen Baume gelb, rot oder braun sein?»
«lch sah es mit eigenen Augen», entgegnete der Mann.
«Wenn ihr es euch nicht vorstellen konnt, so kommt mit
und seht es euch an!»

Aber dazu waren die Leute zu bequem. «Geh allein und
wenn du willst, dass wir dir glauben, bring einen Zweig
von einem gelben, roten oder braunen Baum mit.»

Der Mann machte sich erneut auf den Weg nach Norden.
Lange war er fort. Eines Tages aber wurden sie an ihn
erinnert. Ins Dorf flog ein schoner, farbenprachtiger
Vogel, der trug in seinem Schnabel einen Zweig mit
gelben, roten und braunen Blattern. Der Vogel warf
den Zweig in die Krone eines Baumes und im selben
Augenblick wurde der Baum gelb, rot und braun. Der
bunte Vogel war der Mann, der sich auf den Weg nach
Norden begeben hatte. Als die Menschen zusammen-
liefen, krachzte er, als wollte er lachen und flog davon.
Aber den Zweig mit dem bunten Laub liess er zuriick
und seither verfarben sich die Blatter der Baume im
Herbst und fallen bald darauf ab.

(Indianisches Marchen)
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